Tanzen im Sportunterricht

Tanzen im Sportunterricht — unter dicsem
Motto stand das 1. Internationale Gym-
nastik- und Sporiianzseminar am 17, und
18. Oktober 1920 im Institut fir Sponwis-
senschalt an der Padagogischen Hoch-
schule in Magdeburg.

Uber 80 Sponlehrerinnen aus 7 deutschen
Bundeslindern, aus Ungarn, der CSFR
und aus Polen warén nach Magdeburg ge-
kommen, um gemeinsam den Tanz fir den
Sporiunterricht wieder zu entdecken.

Aufl dem Programm standen Jazzianz, Mo-
dern Dance, Folkloret@nze sowie Gym-
nastik mit und ohne Handgerén,

Von Prof. Dr. se. paed. Peler Blaser, dem
Direkior des Instiiuis for Sponwissen-
schafl, wurden die Teilnehmer herzlich be-
griBt. Er verwies aul die Bedeuvtung des
Tanzes als Freizeitsport und fUr eine freud-
betonte und abwechslungsreiche kdrper-
lich-sponiliche Grundausbildung.

Als Referenten traten auf: -
Helga Polldhne, Universiigt
Main;

- Dr. Andrej Stadniizki, PEdagogische Hoch-
schule Warschau;
Ive Poprowski, Tanzstudio Bad Krevznach;
Dr. Ellen Grimmer, Brandenburgische Lan-
deshochschule Potsdzm;
Dr. Reswitha Bartmuf, Manin-Luther-Uni-
versitit Halle;
Dr. Walli  Haffmann, Dr. se. poed. Anita
Hékelmann und Anneir Gericke, PEdagogi-
sche Hochschule Magdeburg.

Frankfun/

Den ersten Programmpunkl gestzliete Frau
H. Pollakne. Sie demonsirens, wic eine ge-
sunde Karperhahung, Korpererlebnis und
K&rpererfzhrung in spielerischer Form mit
Musik auch ochne pymnastische Fentigkeins-
schulung vermitlelt werden kénnen. Das
Vorgehen baut aul vorhandene Bewe-
gungserfahrungen auf und 1308t der indivi-
duellen Bewegungsgestaliung viel Raum,
Zweifellos eine intereszamie und zu disku-
tierende Methode.

Sponlehrerinnen und Sponlehrer mit dem
Jazztanz veriraut zu machen, war dis Ziel

von Frau Dr. Sl-‘-fgmfﬂ'. A. Hékelmann vnd
Frau A7 Gericke. Ub

er einfzche Jazzichritt-

Jazztan: war new vnd kampliziers, sprach aber heson:
ders die jungen Sponlehrerlnnen an

varianten und Exerciceformen mil lsola-
tionstechniken (Ghren die Referentinnen
die Teilnehmer zu ciner Tanzkombinanuon
nach Jazzmusik als Anpebot fTr die Abitur-
stule. .

Folklore aus Amerika mit einer Western-
polka und cinem Square-Dance standen
auf dem Frogramm von Herrn Dr, A, Srad-
afizki. MWach der hohen Konzentration
beim Jazz war das eine willkommene Ab-
wechslung fir alle. Ausgelassen und frén-
lich klang der ersie Tag nach Couwntry-Mu-
tik mit Weslerninzen aus.

Am Beginn des zweiten Tages stellle Frau
Dr. W, Hoffmann das neue Gymnastikpro-
gramm [ir dic Oberstule vor. Im Prozell
der Erarbeitung hatien die Teilnehmer die
Maglichkeit, viele Varianien und Kombi-
nationen mit unterschicdlichen Handgerd-
ten zu erpreben, um der Ubungskembina-
tion tinen individuellen Ausdruck zu ver-
leihen, Selbsiindigkeit, Phamasie und
Kreativitit sind bei der Umselzung des
Programms in der Oberstule gefragt. Um
diese Eigenschalien bezichungsweise Fer-
tigkeiten bei den Schillerinnen herzuszubil-
den, bedarl es ciner guten methodischen
Aufbereitung des Umerrichis. Dazu gehén
auch die zdiquate Musik. Deshalb Eufler-
ten die Teilnehmer ihr Bedauern dariber,
daB die am Institut [r Unterrichisminel
unter Leitung von Heren Dr. B, Mikuszeir
hergestellten Musik-Kassetten und Begleit-
heflte fir die haheren Klassen in den Schu-
len nicht zur Verfdgung stehen. Die Nach-
lrage ist grofl.

_Fiir viele Teilnchmer des Gymnastik- und:

Helfende Hinweise und Kerrchiuica durch lve Po-
prawski (1inks) wurden von den Teilrehmern gern an-
genommen

Sporuanz-Seminars stellte die erste Be-
kanntschaflt mit dem Maodern Dance, die
von Frau [, Poprawski geleitet wurde, ¢inen
Héhepunkt dar. Das Nachvollziehen der
spezifischen Tanziechniken und das Erfiih-
len des eigenen Kdrpers brachie die Spon.-
lehrer zum Schwitzen. Dabei worde beson-
ders deutlich, wie wichtig Halung und Be-
wegung for das Erscheinungshild des Men-
schen sind und wie diese Fzktoren den
Ausdruock der Persdnlichkeit prigen.

Auch der alte Charleston und die deutsche
Polka kdnnen begeistern — das siellie Frau
Dr. R. Barimuf unter Beweis. Die ausge-
wihlte Musik ging in die Beine, welche
dann awch im Charlestonshythmus  ge-
dreht, geschwungen und stark sirapazient
wurden. Nach dem zweiten Teil der Veran-
stallung waren die Teilnehmer einer Mei-
nung: Wir tanzen wieder Polka™ — das
macht Spal, schull aufl einfache Weise die
Rhyvihmusfahigkeit und fordent die Aus-
daver.

Den Abschlul der zweintdgigen Veransial-
tung gestaltete Frau Dr. E. Grimmer. Sie
regle die Teilnehmer zur phantasievellen
Gestaltung verschiedener Themen nach
zwei unterschiedlichen Musiksificken an,
Wieder wurde bewuli, wie schdn, aber
auch wie schwierig Kommunikation, aus-
gelGhrt durch den Korper, ist.

Die hohe Nachltage nach weiterfithrenden
Veranstaltungen dieser An war der beste
Lohn lar Referenten und Organisatoren.
Alle waren sich einig dardber — es wird ein
Wiedersehen im n@chsten Jahr geben.

Anita Hékelman:



